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Partecipanti: Paola e Nicola (una coppia di quarant  ottenni)
Periodo: dal 20 al 30 giugno 2011

Mezzi di trasporto: automobile

Citta di partenza: Prato

Km. percorsi: 1352 (solo in Provenza)

Costo complessivo del viaggio: 1700 €. circa, tutto compreso.

20 giugno 2011

Partiti daPrato alle ore 07,00, alle 11,00 circa eravamo gMamtecarlo. Raggiunto il parcheggio
della stazione ferroviaria (architettura molto higlsh), ci siamo subito resi conto di essere distan
dalla Rocca Quindi ci siamo immediatamente trasferiti in Utrcaparcheggio ubicato nei pressi
della parte piu antica della citta monegasca, rgllale sorge il bellissimo castello del principe
Grimaldi, artisticamente e storicamente interessahlle 11,55 (ora prevista) eravamo nella piazza
antistante I'ingresso del castello, pensando dstese al cambio della guardia, che invece non c’e
stato (cerimonia rimandata per motivi non noti).eDpassi per le vie del Principato e pranzo al
sacco (insalata di riso opportunamente preparessa, onde evitare salassi nella citta monegasca, e
frutta) consumato nei giardini del Museo OceanagoafQuindi, un’immersione nel curatissimo
verde delGiardino Esotico ricchissimo di piante grasse e tropicali, a pisatle rocce, con una
bellissima passeggiata vista mare, ed una visitgade alla vicinaCattedrale alla Roccache
custodisce al suo interno la tomba dei Grimaldiaadhe quella di Grace, visitata da moltissimi
curiosi, compresi noi. Ripresa I'auto, abbiamo ragg un altro parcheggio nei pressi @€zsing
davanti al quale la nostra Peugeot 308 ha sfaccette passato in rassegna un drappello di Porche,
Ferrari e tante altre fuori serie. Il Casino é wangle palazzo liberty costruito su una grande zeera
vista mare (sulla parte esterna posteriore vi etawari in corso e non é stato possibile andai).
fianco al Casino c'e il bellissimo e famolotel de Paris con un elegante bar interno aperto al
pubblico e frequentato da persone provenienti tta tumondo. Di fronte all’'hotel c’e iCafé de
Paris, con tantissimi tavolini all'aperto, ma ancheiaiérno, dove i clienti siedono ed osservano le
divertenti e variopinte "vasche" dei passanti. Bie@ giocarci le nostre umili fortune (per
I'occasione, un baget massimo di 10,00 €.), ci siauidentrati nel Casino. Qui siamo stati subito
invitati a depositare la nostra fotocamera presguardaroba (€ obbligatorio, ma gratis), quindi
abbiamo cercato la sala delle slot machines, cbensle le indicazioni in nostro possesso doveva
trovarsi subito a destra. Entrati nella hall, ssilastra abbiamo intravisto I'ingresso alla grasd&a

dei tavoli verdi, il cui accesso € a pagamentog)0Mentre sul lato destro vi erano lavori in @yrs
che impedivano I'accesso anche alla sala dellenséathines. Peccato! Ci sentivamo fortunati! Ma
perché arrendersi? Usciti dal palazzo del Casirsdacno diretti verso iCafe de Parisdi fianco al
guale vi € una grande sala di slot machines. Semtrati, anche qui dopo aver depositato la nostra
fotocamera presso il guardaroba, ma presto ci sr@siaconto di non essere a nostro agio. Una sala
immensa colma di slot machines di ogni tipo, maetdiinzionanti con delle card ricaricabili o
anche Credit Card, di cui ignoravamo il funzionaterUn giro di ricognizione e poi...vial
Abbiamo deciso di tenerci i nostri 10 €. e siamaitugialla sala. Quindi ci siamo rimessi in
macchina e, seguendo la bellissima e panoramieaastcostiera, ci siamo diretti verso Nizza,
quindi verso Cannes, la nostra tappa successivaafeoci di tanto in tanto per scattare foto.



Hotel L'Aiglon - 512 Boulevard De La Mourachonne -Pégomas — Costo del soggiorno €. 50,00
(gg. 1 — 20.06.2011)

Questo albergo lo abbiamo selezionato innanzifpgiehe offriva una sistemazione dal costo piu
contenuto rispetto a quelli individuati a Cannega,anche perché posizionato in una localita ubicata
sull'itinerario del giorno successivo ed a pochi.koalla stessa Cannes, dove comunque
intendevamo trascorrere la serata e visitare. lmeca era priva di aria condizionata (c’'era un
ventilatore) e di giorno appariva alquanto rumoyak#o che si affacciava sulla strada principale.
Ma durante la notte sono passate pochissime macaehinon abbiamo sentito nulla. L’albergo
disponeva di un piccolo parcheggio privato sulaetrel quale pero non abbiamo trovato posto.
Quindi, abbiamo lasciato l'auto nel parcheggio pigob ubicato nell’adiacente piazzetta. La
struttura disponeva anche del ristorante, di cui abbiamo usufruito. In sintesi, questa prima
sistemazione era alquanto modesta, adatta a gentennlto esigente, ma con un buon rapporto
qualita/prezzo.

Dopo esserci sistemati e rinfrescati in albergsiamo recati a Cannes per una passeggiata e per la
cena. Abbiamo raggiunto I&@roisette il famosissimo viale che costeggia il litoralencte sue
bellissime spiagge, ed abbiamo fatto un giro irdoahPalais des FestivalDopodiché, ci siamo
rilassati e rifocillati in uno dei tanti ristorantiin Rue Félix Faure non lontano daPalais des
Festival Al termine, siamo rientrati in albergo a Pégomas.

21 giugno 2011

Lasciato I'albergo, ci siamo recati nella piazzatcae del villaggio in cerca di una boulangerie ch
ci era stata indicata da gente del luogo, ma clhalgmamo scoperto che era chiusa. Quindi, in un
bar, abbiamo consumato un pessimo caffe accompagaain anonimo croissant.

Partenza da Pégomas per_Gorges du Verdon / MousteSainte Marie / Valensole / Greoux
Les Bains

Partiti daPégomasci siamo diretti vers@rasse la citta dei profumi cosi tanto pubblicizzataldal
guide turistiche per le sue numerose fabbrichegeziehe inebriano I'aria con le loro essenze. Non
essendo particolarmente interessati all'argomeatibjamo attraversato il grazioso villaggio senza
neanche fermarci ed abbiamo proseguito firi@aatellane considerato come punto di partenza per
le Gorgesper chi proviene da Est. Di qui abbiamo prosegoéd-a Palud sur Verdomercorrendo
una strada chia curve e tornanti ci portava a quote sempreej@uate. Ad un certo punto abbiamo
incontrato una piccola galleria, dopo la quale ablw svoltato immediatamente a sinistra, pensando
di essere in prossimita debint Sublimela nostra prima vera tappa della giornata. Ahiae della
strada, un piccolo parcheggio, ma nessun “ponteéssuna indicazione. Lasciata I'auto, ci siamo
subito resi conto di non essere nel luogo che vama. Tuttavia, la natura ci offriva uno spettacolo
incantevole, quindi ci siamo precipitati giu pesdntiero sottostante il parcheggio. Altissime pare
rocciose formavano una gola nella quale scorrexsmgue limpidissime, che a tratti assumevano
tonalitd dal verde allazzurro. La vegetazione astante ed il cielo azzurro completavano un
guadro che sembrava essere stato creato da uta.aRi®seguendo lungo il sentiero ci siamo
ritrovati in una lunga galleria buia scavata nebaete destra della gola, di cui abbiamo perconso u
bel tratto, finché non abbiamo desistito dall'iitenli andare oltre, in quanto non adeguatamente
equipaggiati (c’era buio, pozzanghere e temevaneailfosse fango). Riguadagnata l'uscita, ci



siamo fermati un attimo sulla riva del fiume, doabbiamo scattato alcune foto. Un cartello
indicava un altro sentiero che portavBant Sublimetroppo distante da percorrere a piedi.

Risaliti in macchina, siamo tornati sulla strada@pale ed abbiamo proseguito in direziond di
Palud finché non abbiamo incontrato un piazzale, cototdi parcheggio e banchi per la vendita di
souvenir e prodotti tipici locali. Un cartello irmdiva il nome della localit®oint Sublime!

Una volta lasciata 'auto al parcheggio, ci siam@ttl nella direzione in cui si intravedeva altra
gente. Circa 10 minuti di cammino senza grandidazioni e in assenza di un sentiero preciso, in
mezzo a una vegetazione particolarmente aridasiBoio giunti ad un belvedere che si e rivelato
uno dei piu bei punti di osservazione delle gotdq($n quel momento ci siamo resi conto di aver
frainteso. Infatti, ilPoint Sublimeera un punto di osservazione, non un ponte...)e@Esiai
successivi incontrati sullRoute des CréteQuesto circuito (I&Route des Crétes la D23) lo si
imbocca poco prima (2-3 km.) del villaggioldh Palud sur Verdoned & un percorso circolare che
riporta nel centro del villaggio in un’oretta buoe&®3 km circa. Attenzione pero, parte di questa
strada & a senso unico (senso orario), per c@ Seifnbocca in senso antiorario non sara possibile
completare l'intero ciclo. E’ da evidenziare chajvati a La Palud,si potrebbe proseguire dritti,
evitando laRoute de CretesCosi facendo pero non ci si avvicinera mai @tde, se non
nell’ultimo tratto, prima deLago di Sainte-Croix

Raggiunto il villaggio diLa Palud sur Verdonabbiamo fatto rifornimento d’acqua ad una fonte
pubblica e divorato una baghette al prosciuttorenémgio. Poi siamo ritornati indietro di 2-3 km.
per imboccare I&oute de CretedJn paio di km. dopo aver imboccatoRauteabbiamo incontrato

il primo punto di osservazione, praticamente framta quasi, aPoint Sublimeche si scorge in
lontananza. Strepitoso! Vista assolutamente uriwgiressionante anche il fatto che nonostante
l'altitudine (in alcuni tratti leGorgesraggiungono una profondita di oltre 700 mt.) sitsse il
rumore dell’acqua. Procedendo sllaute ci siamo fermati piu volte ove il panorama apyaipiu
interessante, spettacolare, con paesaggi mozzafiato

Al termine del circuito siamo sbucati nuovamenteaaPalud quindi abbiamo proseguito verso
Ovest, seguendo il corso del fiume. E finalmemntepntananza, ecco klago di Sainte Croixnel
guale sfocia iMerdon Anche qui, vista strepitosa dall’alto! Le acqesumevano una colorazione
verde tipica dei laghi di montagna e tante canderate si addentravano nel flume partendo dalla
riva del lago, bellissimo e coloratissimo anche Recidiamo di raggiungere il lago e di noleggiare
un pedalo oppure una canoa. Nel parcheggio ci Gandimettiamo il costume, visto che le acque
del lago sono limpidissime ed invitanti, ed optiapey la canoa (8 €. per un’ora). Fantastico! Che
pace, che colori, che paesaggio! Risaliamo il fiyunee un po’, intimoriti dalle minacciose alte
pareti rocciose, dirigendoci verso una piccola atsdi acqua limpidissima sulla nostra sinistra.
Bellissimo!

Soddisfatti, ci rimettiamo in macchina e ci dirigia versoMoustiers-Sainte-Mariejno dei piu bei
villaggi della regione, considerato il punto di @sso allésorgesper chi proviene da Ovest.

Qualche dato sulle Gorges. E’ il canyon piu profond’Europa e si trova al confine dei
dipartimenti di Alpes-de-Haute-Provence e Varneliaparte piu meridionale dell’Alta Provenza.
La voragine nelle rocce arriva fino a 700 metri pliofondita ed ha una lunghezza di 21-km.,
mentre la larghezza varia tra i 6 ed i 100 metri fundo e tra i 200 m e un chilometro e mezzo sul
suo bordo superiore.

Due sono i principali percorsi per recarsi alla smrta di questo affascinante territorio: il primo
segue la strada della “Corniche Sublime” (D 71), eclpermette di ammirarne il versante



meridionale. Si tratta di un tragitto tortuoso maestacolare. Il secondo itinerario costeggia laaiv
destra e porta a un circuito di oltre 20 km chiamaRoute de Cretes” (D 23), considerato uno dei
tragitti piu belli d’Europa, che segue il trattoppimpressionante del Gran Canyon e porta a molti
punti panoramici di notevole bellezza (appunto [uelercorso da noi). Consigliata anche una
sosta ai_balconi della Mescla ai belvedere di Carelladi Escalésdi Tilleul (tutti sulla Route de
Cretes)e, soprattutto, al Point Sublinfsulla strada per La Palud)

Moustiers Sainte-Marie

Lasciata la macchina in un parcheggio alle portevdiggio, ci siamo diretti a piedi verso il
centro. Poco dopo ci siamo trovati di fronte unetsrolo incantevole, un piccolo presepe
incastonato tra due altissimi speroni rocciositiuda una lunga catena, al centro della quale
splendeva una stella d’oro. Alle spalle del villmgguna sorgente dava vita ad acque che poi
attraversavano il paesino, creando poco piu in dbassa coreografica cascatella. Abbiamo
ammirato i pittoreschi davanzali fioriti, le piceoled invitanti botteghe. Qui avremmo voluto
visitare anche il suggestivo monasterGhépelle Notre Dame de Beauvyopirabbarbicato
sullimpervia roccia, rassicurante guardiano di sjaeemozionante e felice connubio di natura e
manufatto umano, ma sarebbe stata necessaria tfafe raggiungerlo ed il tempo disponibile
non ce lo consentiva. Quindi, dopo aver vistatollihggio, siamo ripartiti, questa volta direttirge

cio che era stato il motivo determinante del viaggi Provenzain questo preciso periodo
dell’'anno: i campi di lavanda!

Valensole

Qui bisogna fare una premessa. Il periodo di fiardt della lavanda, pianta dal colore particolare
e dal profumo intenso, & dato da giugno a meta tag@s seconda dei posti. Ma il culmine viene
dato negli ultimi 10 giorni di Giugno. Inoltre, eadprecisare che, seppure nelle varie guide
turistiche e nei racconti di viaggio su internetttuaccontino di essere rimasti estasiati dallzta
della lavanda nel Lubéron o nella Vaucluse, in guesghi, in realta, vi sono solo campi qua e la,
si, ma niente rispetto a quanto € possibile vedetd’lateau di Valensole.

Valensole € un paesino di circa 2400 abitanti pagiomonimo altopiano a 580 mt. s.I.m.. Nel
Dipartimento des Alpes de Haute Provence. E’ comtscon il nome di Vallée du Soleil. Qui si
trovano immense distese di campi di lavanda viola.

A Moustiers abbiamo impostato sul navigatore la nostra tapuzessivaValensole quindi ci
siamo rimessi in marcia. Il tipico paesaggio moatamutava piuttosto drasticamente, diventando
piu collinare, piu simile a quello Toscano. Di @nih tanto, gia diversi km. prima dlalensole
abbiamo incontrato qualche campo di lavanda. Chi¢ I¢anto, curva dopo curva, la strada saliva,
fino a scollinare. E qui, dopo I'ennesima curvaoww...che spettacolo! Eravamo circondati da
sterminati campi di lavanda. Fermata I'automobg8@mo scesi estasiati, guardandoci attorno,
inebriati dal profumo intenso che immediatamentéaiinvestiti. Un viola dalle mille tonalita si
estendeva a perdita d’occhio, in ogni direziondadto in tanto interrotto dal verde di altre pant
Un cielo azzurro e terso completava un incanteedieabesco paesaggio. Che roba! Non avremmo
mai immaginato un tale spettacolo! Troppo bellobktmmo scattato un bel po’ di foto e “rubato”
alcuni rametti di profumatissima lavanda. Quindiddisfatti, siamo ripartiti alla volta déroux Le
Bains dove avremmo pernottato.

Giunti a Greoux alle 19,00 circa, abbiamo fattohieck-in in albergo, ci siamo rinfrescati e ripresi
un pochino. Alle 20,00 eravamo comodamente sedutni ristorantino carino, alquanto affamati.
Dopo cena abbiamo fatto due passi per le vie delofm villaggio termale, soffermandoci davanti



ad un locale, dove, in strada, tra i tavoli, sbes una piccola band. Dopodiché, stanchi, siamo
tornati in albergo, preoccupati per la musica ettastuono provenienti da un altro locale nella
piazzetta antistante, dov'era in corso una seraazahte. Niente affatto! Ci siamo subito

addormentati e non siamo stati per niente distudaatjuel trambusto.

Pernottamento a Greoux les Bainklotel les Colonnes — 8, Avenue des MarronnielGréoux les
Bains - Costo del soggiorno €. 65,00 (1 gg.).

Ottimo albergo con ottimo rapporto qualitd prezdbicato nel centro di Greoux, I'Hotel dispone

anche di ristorante e piscina, di cui perd non atbi usufruito. Un grande parcheggio pubblico e
disponibile di fronte all’albergo. Consigliato! easolo attenzione al giorno in cui nella piazza si
svolge il mercato settimanale (non ricordo quale).

22 giugno 2011

Al mattino, di buon ora, abbiamo acquistato i csarg alla crema e mandorle nella vicina
boulangerie (ottimi) e bevuto un pessimo cafféa (per questo non c’era speranza). Quindi, ci
siamo diretti in macchina al vicino lagbEsparron un bacino artificiale con diga, che poi si e
rivelato di scarso interesse.

Partenza da Greoux per_Aix en Provence / MarsiglidLa Ciotat

Aix en Provence

Alle 12,00 circa siamo arrivati aélix, una signorile, ordinata e verdeggiante cittaicantapitale
della Provenza, definita da alcuni la Parigi praade.La citta vecchiacon le sue case patrizie e
gli antichi palazzi, € una vera gioia per gli ocddon abbiamo potuto visitare la Cattedrale di San
Salvatore (Cathedrale Saint-Sauveurin quanto chiusa e nessun cartello indicava I'dia
riapertura. Peccato! Di fronte, l@ecchia UniversitaNon lontanaPlace dell’Hotel de la Villecon

a fianco I'imponentdorre dell’orologiq i cui personaggi meccanici si avvicendano a sgtaaielle
stagioni. Il largo viale chiamatGorso Mirabeay ombreggiato da grandi platani, € uno dei gioielli
di Aix. Tre fontane decorano la passeggiata: quella deeNCannoniKontaine de la Rotondela
Fontana di Acqua Termal&d@ntane d’Eau Chiudee quella di Re Renaté-¢ntane du Roi Repe
raffigurato con un grappolo d’uva di moscato in mavarieta da lui stesso introdotta in Francia.
Lungo il corso non mancano eleganti caffe, ristoramegozi.

In una boulangerie abbiamo acquistato due baglketieformaggio fresco e pomodoro, che poi
abbiamo divorato su una panchinaiarso Mirabeau

Aix en Provence anche la citta natale del grande pittGézanneche qui visse a lungo. Infatti,
0ggi, otto dei suoi dipinti sono espostiMiliseo Granetche pero abbiamo deciso di non visitare.

Alle 14,00 circa siamo ripartiti pddarsiglia.

MARSIGLIA

Marsiglia e il capoluogo della regione Provenza-Alpi-Costezdtra e il primo porto di Francia,
nonché la seconda citta del Paese per numero @in&ibiChiamata la “Napoli di Francia” per il



carattere allegro ed espansivo dei suoi abitansirette viuzze e le piazze animatrsiglia € una
citta in cui si incrociano etnie e culture diverse.

Abbiamo riposto la macchina in un parcheggio ulbica¢i pressi dePorto Vecchig punto di
partenza dei traghetti perlole del Frioule le gite in battello all€alanquesdove ogni mattina si
anima un chiassoso e caratteristicercato del pesc@’avrei voluto vedere... amo queste cose! Ma
era gia pomeriggio....sic!). Da qui abbiamo decispréndere il trenino turistico che per 8 €. a testa
ci ha condotti alla grandBasilica di Notre Dame de la Gard@mponente), edificata in stile
romanico-bizantino sul punto piu alto della ci#162 metro s..m., dalla quale si pudo ammirare
una magnifica vista dell'intera citta, della costdelle isole, tra cui I€hateau d'If, I'isola su cui si
erge I'anonima fortezza, trasformata in prigioresar celebre dal romanzo il Conte di Montecristo.

Ritornati alPorto Vecchig abbiamo fatto una passeggiata s@&nnebier un grande viale che dal
Porto conduce alla bellissim&athédrale de la Major Ritornando, abbiamo abbandonato la
Cannebier e ci siamo inoltrati nelle viuzze sub I&st, dove I'ordine lasciava posto al caos, picol
botteghe si affacciavano nelle strade, ora piudmoe un po’ decadenti, con banchi che vendevano
ogni tipo di prodotto, soprattutto esotici e nordéani. Un mercato di frutta e verdura animava una
piazzetta.

Va detto che questa citta é stata a lungo etidaettame la Napoli di Francia. Sporca e pericolosa.
Forse un po’ e vero, ma a noi e apparsa abbastamzpilla. Nelle strade in cui siamo passati non
e successo nulla e la gente passeggiava serenarhargena della marinail Porto Vecchio
Nothre Dame de la Gardla Cannabierin cui siamo stati ci sono apparsi luoghi ben teawsicuri.

Un po’ meno le vie adiacenti @annabier fuori dai percorsi turistici, ma limitatamentdagpulizia

e all'ordine. Non abbiamo mai temuto per la nostcarrezza, anche se qualche piccola precauzione
'abbiamo comunque presa. Unica nota davvero nemalella citta, il traffico. Ripartiti alla volta
deLa Ciotat ci abbiamo messo un bel po’ per uscire dallalcitt

RaggiuntaLa Ciotat ci siamo subito sistemati ialbergo, poi abbiamo fatto una passeggiata sul
lungomare. Questa localita ci € parsa in evidertadenza, seppure i suoi palazzi testimoniavano
tempi migliori. Nel porticciolo, barche da turisneoda pesca. Un molo per le gite in battello alle
CalanquesDecisi ad assaggiare la famosissima boulebabb&grao cercato un ristorante in grado
di offrirci questa tipica delizia culinaria provaie, ma niente di fatto. Troppo cara (circa 10peg.

2) e comunque avremmo dovuto ordinarla prima. Afbiaptato per una cena diversa, comunque
a base di pesce.

Pernottamento a La Ciotat Hotel Les Lavandes - 38 Boulevard De La Répugjoilé - La Ciotat —
€. 130,00 (gg. 2 - 22 e 23 giu. 2011)

23 giugno 2011

La Ciotat: dopo aver fatto colazione, ci siamo recati netipoiolo delLa Ciotate siamo saliti a
bordo di un battello per una gita lungo la costaidentale, per vistare |€alanques.Splendidi
scenari! Profonde insenature, simili a fiordi, atiemostravano acque limpidissime dalle varie
sfumature. Alcunealanquedungevano anche da piccoli porticcioli naturalitré& terminavano con
piccole spiaggette raggiungibili solo dal mare appal piedi, percorrendo lunghi sentieri. Mentre la
costa si tuffava ripida in mare da altezze varahilvolte elevate. Panorama fantastico! Il baitell
ha quasi raggiunto Marsiglia, infatti erano giailiisle Isole del Frioule lo Chateau d’If.Quindi,

ha invertito la rotta per far ritornolaa Ciotat questa volta a velocita piu sostenuta. Contraent



abbiamo dovuto tirar fuori anche i K-Way, perchéizzi d’acqua, anche violenti, ci investivano
creando agitazione tra i turisti a bordo che ceanavriparo. Soddisfattissimi della gita, siamo
riapprodati d_a Ciotat

La visita allaCalanquesvia terra & sconsigliabile, in quanto per raggamegle insenature é
necessario percorrere lunghi sentieri a piedi (deBlore). Pertant@, consigliabile una gita in mare
con uno dei tanti battelli che partono dai portMéirsiglia, Cassis, La CiotafTuttavia, nel nostro
caso, devo dire che la scelta di pernottare a loga€idata la sua posizione strategica, si € fi@ela
azzeccatissima, anche per il proseguo della giarnat

Infatti, nel primo pomeriggio, ci siamo immediatartes diretti a...Les Figuerolles - spiaggia....
(pochissimi chilometri ad Ovest de La Ciotat), uielle prime affascinanti insenature viste durante
la gita in battello, dove una piccola spiaggia geoi’'unica) era comodamente raggiungibile in
macchina (informazioni fornite dalla gentilissimtolare dell’albergo). Percorso a piedi un breve
sentiero, irto, con una ripida discesa e pareccélirs, ci siamo ritrovati nel bel mezzo di un
paradiso. Pochi bagnanti, trenta metri circa daggia con ciottoli al centro di un’insenatura
profonda non piu di 200 metri. Alle nostre spalle po’ di verde e poi subito Massiccio dei
Calanchiche si elevava gradualmente verso il cielo. Uengilo rotto solo dal discreto rumore delle
piccole onde del mare e dalle eco delle voci dirilcagazzi che, un po’ piu in 13, si tuffavano dop
essersi arrampicati sulla scogliera, da un’altelizarca 10-15 metri. Bellissima location!

Tornati in albergo, giusto il tempo di una docciga .. alla volta diCassis per la cena.

Ovviamente, anche se piu lunga, abbiamo percorsiwdda panoramica (la D141), uno spettacolare
itinerario ricco di sentieri circondati da pinetevigineti, che offre frequenti vedute mozzafiato
dall'alto delMassiccio dei CalanchiQuindi, dopo numerose brevi soste per ammirgpanbrama,
siamo giunti &Cassis

CASSIS questo piccolo villaggio costiero racchiuso tnze dsiti naturali eccezionali (il celebre
Massiccio dei Calanche I'impressionantéalesia di Cap Canaillg ci ha subito affascinato per le
sue strette viuzze, le belle piazzette circondatke dolorate case di pescatori e per la sua tétali
Lungo il bellissimo porticciolo turistico, accogfit ristorantini ospitavano i visitatori, villeggiti e
turisti. Noi ci siamo accomodati in uno di quedtpo averne vagliati tanti, sempre nella speranza
di assaporare la boulebasse. E di fronte al pastcsulla passeggiata, in uno scenario da
cartolina, abbiamo finalmente avuto I'onore di gustquesta speciale e favolosa specialita locale.
Consigliata!

Dopo cena, ormai esausti, siamo tornati in alberga Ciotat.

24 giugno 2011

Partenza da La Ciotat per Arles / Les Baux de Provee (Mussane lesd Alpilles per il
pernottamento) e poi da_Les Baux de Provengeer Les Saintes Maries de La Mer (Camargue)
e ritorno a Mussane les Alpilles

ARLES

Arles e definita da molti la Roma della Provenza, inmjaaconserva diversi monumenti Romani.
Questa nomea e sicuramente eccessiva, pero cieedehé I'atmosfera della piazza con I'obelisco,



piuttosto che una cena nééhorsdi un'altra piazzetta, Anfiteatrq il teatro hanno qualcosa in
comune con la citta eterna. Quindi, forse ci pucharstare, con le dovute differenze.

| principali monumenti cittadini, di cui ben settiassificati dal’Unesco patrimonio dell’'umanita,
sono tutti raccolti intorno al delizioso centrorgto. Da visitare € assolutamentédréna (4 €.),
spettacolare anfiteatro romano costruito alla fael | sec. d.C., che ospitava sanguinosi
combattimenti di gladiatori ed era in grado di agmye fino a 20.000 spettatori. Oggi al suo
interno si svolgono corride e spettacoli, tra eufdmosa Feria d’Arles. Un’altra testimonianza del
glorioso passato di Arles é Tleatro Antico(3 €.) costruito tra il 25 e il 27 a.C. per volardi
Augusto, del quale ancora oggi € possibile ammielonne e il grande palcoscenico. Segnata,
nell'alto medioevo, dalle lotte tra Franchi e Sardc la citta rinasce nel Xll secolo. Di questo
periodo merita senz’altro una visita il bellissit@biostro della Chiesa di Saint Trophini@50 €.)
dove, nel 1178, venne incoronato re Federico Badsar Qui si pud osservare anche lo splendido
portale del Giudizio universale, il coro gotico reziosi arazzi del XVII secolo. Di fronte, Eglise
Saint-Trophimeun tempo Cattedrale, che sorge nel sito di altiiese piu antiche. Per completare
la vista della citta, € d’obbligo una passeggiatanbellaPlace de la Républiqueon I'obelisco

nel centro, e poi iPlace du Forumche ricorda Place du Tertre di Parigi, senzatgrtha strapiena

di ristorantini con i déhors nel centro. Dopo avisitato la citta, ci siamo diretti verdaes Baux de
Provence quindi verso la vicindMussane les Alpilleslov’era ubicato il nostro prossimo albergo.

Lungo il percorso, &ontvieille abbiamo visitato anche una casa conmuiino a ventosulla
facciata(rinomato, perché trattasi di quello immortalato Alphonse Daudet a circa 7 km. da
Arles).

BAUX-DE-PROVENCE —-Pt. 17

Passato il villaggio drontvieille, ci siamo diretti verso lAlpilles (piccole Alpi).

Le Alpilles sono una piccola catena montuosa, o collinarec¢sdrontata alle Alpi), che € un
prolungamento geologico deuberoned &€ molto particolare perché composta da massiasi
rotondeggianti che spuntano in una vegetaziondahrabmposta in gran parte da ulivi. Nelle
Alpilles sono stati rinvenuti i primi giacimenti di bauxite cui miniere hanno dato il nome al
villaggio: Les Baux de Provence

Les Bauxe visitato ogni anno da oltre due milioni e mezzdutisti, pari a Mont-Saint-Michel! ||
Cardinale Le Richelieu defini la cittadella “niderple aquile! Quando si entra nel borgo, ma
soprattutto nel castello, si capisce il perchér@iiamo su un altopiano circondato da un paesaggio
sottostante strepitoso, fatto appunto di ordinétii,uprati e campi di varie tonalita di verde e
circondati dal paesaggio incantevole déllpilles. Il paesino e carino e brulica di turisti a caatia
souvenirs. Entrando nel Castello (a pagamento silgbt di audioguida), si scoprono le varie
zone diroccate. Nella parte dell'altopiano disahbitadove sono esposti gli strumenti difensivi
(arieti, catapulte, balestre e altri strumenti @eto), in alcune ore della giornata vi sono
dimostrazioni pratiche dell'uso di tali armi. Poi entra nella zona dei ruderi dell’enorme
complesso, abitato un tempo dai Conti di Baux,laHeggenda vuole che discendano dal Re Magio
Baldassarre. Per l'intera visita del complessoucil® circa 1h e %2 .

Dopo aver vistato il grazioso borgo, ci siamo dinetalbergo, dMussane les Alpillesa pochissimi
km. daLes Baux



Pernottamento (nei pressi di Les Baux de ProvenadYlussane les AlpillesBest Western Hobtel
Aurélia - 124 Avenue de la Vallée des Baux - Maussdes Alpilles — Costo del soggiorno €.
79,00 (1 gg. — 24.06.2011)

Breve pausa, doccia e via... in Camargue!

LES SAINTES-MARIES-DE-LA-MER

Come da tabella di marcia, alle 16,00 in punto (ad@biamo dovuto premere un po’
sull’acceleratore per arrivare in tempo) eravani@s Saintes Maries de la Mesul molo, ad Ovest
del villaggio, pronti per imbarcarci sabme battellgper un’escursione sul Rodano, nel cuore del
Parco Naturale Regionale della Camargué&’ stato un interessante e gradevole pomeriggio, a
pieno contatto con la natura, in un oasi di paceprdati da uccelli di ogni tipo, cavalli, tori...

Prima di cena, c’é rientrato anche un giro in mawmel parco, dove abbiamo potuto osservare
altre varieta di uccelli, tra cui i fantastici feniteri rosa. Uno di questi, dai colori bellissiri,
passato sopra di noi... che spettacolo!

La visita al Parc Naturel Regional de Camargue &gibile con battelli che partono dal porto di

Saint Marie de la Mer e da Port Gardian ed offroascursioni sui canali che attraversano il

Parco, oppure a cavallo, a piedi o in biciclettaerPammirare da vicino i 25.000 fenicotteri rosa
che vivono in quest’area bisogna raggiungere i thaggiori specchi d’acqua, 'Etang de Vaccaies
e 'Etang du Fangassie (munirsi di repellenti p@nzare ed insetti). Per noleggiare la bicicletta,
rivolgersi a Velo Saintos o a Le Velociste, nellatp Est del paese. Questi forniscono itinerari dai
20 ai 70 km. con spiegazioni in lingua inglese.sGho piste ciclabili, ma & vietato portare la

bicicletta in spiaggia. E’ anche possibile fare gino in canoa (9,50 I'ora), noleggiandola presso

il Kayak Vert (14 km. a Nord di Saintes Maries,querendo la D38C — www.kayak.camargug.fr

oppure con Le Petit Train Camarguais, un trenotela che partendo da Saintes Meries compie
un giro di 12 km. in 45’. (5 €. — partenza ogni atavanti all’'Ufficio Turistico).

In serata, un giro per le vie 8aintes Maries de la Mela cittadina piu nota della Camargue, posta
al centro delGolfo di Beaudu® delParco Naturale Regionale della Camargu@uesto villaggio
deve il suo nome alla tradizione secondo cui, gei,primi anni del Cristianesimo, approdarono
dopo aver vagato in mare su una barca, le tre Sdate: Maria Salomeé, Maria di Giacomo e
Maria Maddalena. Il centro del piccolo paese éramente chiuso al trafficd.e sue stradine sono
affollate di ristorantini e negozi di souvenir. Gabbiamo mangiato una paella (buona, ma niente a
che fare con quella mangiata a Valentia) e pepataate accompagnate da patate fritte (normale in
Provenza, strano abbinamento per noi italiani!)

Nonostante la Spagna non sia vicinissima, in quaste € stata importata la corrida. Infatti, a poch
passi dal lungomare vi € anche uidaza de torase nel villaggio si incontrano statue e sculture
raffiguranti i tori e la tauromachia. Facendo urogielle strade del centro, sembra di essere in un
paesino della costa meridionale spagnola, magdalasa. InteressanteEklise des Saintes Maries
(che purtroppo era gia chiusa), una magnifica ehiesstile romanico, fortificata, che conserva le
spoglie di Santa Sara, protettrice dei Rom (quésigo di culto in maggio e ottobre e meta di
pellegrinaggio dei rom di tutta Europa). Dall@rrasse de I'Egliseche non abbiamo potuto
visitare, sarebbe stato possibile godersi uno dplenpanorama della citta e delle circostanti e
sconfinate radure del parco naturale. Vi € anchaniiteatro [Les Arenepgvisitabile soltanto nei
giorni in cui vi si svolge la corrida.



In Camargue, oltre Saintes Maries de la Mgavremmo voluto visitare anche .......... , ma ormai si
era fatto tardi. Quindi, sfiniti, siamo ritornati albergo, a Mussane les Alpilles.

25 giugno 2011

Partenza da Mussane les Alpilles per_Sanit-Remi-derovence / Village Des Bories / Gordes /
Roussillon / Menerbes / Fontaine / Tarascona (172 km — circa 3 ore 57 min. in macchina)
Pernottamento a Tarascona.

SANIT-REMI'-DE-PROVENCE

Partiti daLes Bauxabbiamo fatto una breve tapp&aint-Remicitta pittoresca che diede i natali a
Nostradamus e che per un periodo ospitd Van Gogir.di@gono che viene prodotto il miglior
cioccolato francese. Dopo una visita fugace netroestorico della cittadina, ci siamo diretti verso
il Village des BoriesQui si entra nell&¥auclusejungo il famoso altopiano che si divideRiccolo
Luberonad Ovest ed iGrande Luberorad est. Questa sarebbe la zona piu pubblicizzatdap
presenza di campi di lavanda. In verita, come gdicato in precedenza, pare che questi siano
molto piu apprezzabili néPlateau di ValensoleComunque, proseguendo, dopo circa un’oretta di
strada, siamo arrivati alla deviazione che, poamg@idi Gordes porta aVillage des Bories

VILLAGE DES BORIES

Questo sito, € uno dei luoghi piu particolari ddem. Non & conosciutissimo, ma merita una visita.
Vi si accede da una stradina lunga circa 1 km,arepsterrata (niente paural!), dalla quale gia si
scorge qualche borie! All'ingresso si paga 6 €sdatéviene fornita una mappa) per scoprire queste
curiose capanne che ricordano un po’ i nuraghadgdirdegna o i trulli di Alberobello!

Le bories sono antiche abitazioni interamente costruiteigirg@ a secco ed hanno una forma che
potrebbe ricordare un alveare. La loro origine #ichissima ed attribuibile alla popolazione dei

Liguri, in epoca neolitica probabilmente. Succeasiente, risulta che siano state abitate fino al
1839. Questo villaggio primitivo e stato oggi estto e noi lo possiamo visitare cosi com’era
oltre 150 anni fa, prima del suo abbandono.

Lungo litinerario & possibile vedere tutti gli &p della vita quotidiana di epoche passate. Dagli
attrezzi utilizzati in agricoltura, alla stalla, fdrno, all’'ovile, fino alle vere e proprie abitani
composte da due piani. All'interno gli spessi ndirpietra conservano un ambiente assolutamente
fresco, al contrario di quello esteriore, dove aldo torrido fa da cornice al paesaggio secco e
petroso, e proprio per questo caratteristico.

Risaliti in macchina, ci siamo direttiGordes un villaggio a piu livelli, tra i piu fotografadi tutta

la Provenza, a forma di anfiteatro affacciato aumnf Sorguee Calavon All'ingresso del villaggio

ci siamo fermati per scattare delle foto, poi abimafatto una passeggiata nel suo grazioso centro
storico, animato da turisti e negozi di souvenpredotti artigianali provenzali. Ripartiti, abbiamo
raggiunto la tappa successiva\bbaye Notre-Dame de Senangubicata a circa 4 km. a nord-
ovest diGordes nei pressi della D177 (Abbazia cistercense déls¥tolo, circondata da campi di
lavanda dal color lilla). Breve visita alla Basdical complesso dellAbbazia ed immancabile
fotografia con campo di lavanda in primo piano #osafondo I'Abbazia (si trovano numerose
cartoline che riproducono questo angolo di paradifuindi, siamo ripartiti alla volta di
Roussillon



ROUSSILLON

Gia in prossimita dRoussillonil paesaggio iniziava a fornire spunti di ross@aula. Giunti in
guesta localita, abbiamo lasciato I'auto nel paggi® esterno al villaggio (soli 300 m.) e subito ci
siamo ritrovati in un ambiente fiabesco con tuiteadsettine rosse. Proseguendo a piedi, la stradina
portava all'ingresso debentier des Ocredl Sentiero (I'ingresso costa 2,50 €) si dividedue
itinerari: quello piu corto, della durata di cirogezz’ora, e quello piu lungo, di un’oretta, contitan
punti panoramici. Passeggiando fra scalinate deseshe si immergono nel bosco si incontrano
tutte le tonalita dell'ocra che vanno dal biancgiallo, arancione e rosso acceso! E’ un paesaggio
che col contrasto del cielo azzurrissimo ed il eed®lla vegetazione assume aspetti cromatici
meravigliosi, indimenticabili davvero! Cosi comedalita per il rientro... Per terminare, abbiamo
fatto una passeggiatina nel delizioso borghettto nosso, dove abbiamo anche mangiato qualcosa
di fugace.

Ove si voglia visitare altri siti simili, non lorma daApt & da segnalare anche il piccolo villaggio di
Rustre| con il suoColorado Provencal che insieme &oussilloned aGargas completerebbe
guello che viene chiamato iTfiangolo dell’'ocrd.

Ma noi abbiamo deciso di proseguire, per vederécqaa di diverso, e quindi ci siamo diretti verso
il Luberon verso Ménerbes altro villaggio inserito nel circuito dei 5 piu tieVillaggi della
Francia. Tuttavia, questa cittadina, bella, ma dioparticolare interesse, non ha molto soddisfatto
le nostre aspettative. Quindi, dopo una breve pass@& nel borgo ed alcune fotografie, siamo
ripartiti alla volta diFontaine de Vaucluse

FONTAINE DE VAUCLUSE : la particolarita di questo piccolo villaggio € cheattraversato da
un fiume (la Sorgug, sul fondale del quale vi sono delle alghe ch@atho alle sue acque
limpidissime una colorazione verde con varie tdgaalQuesto fiume nasce da una sorgente, non
lontana dal centro del paese, facilmente raggiulegibpiedi (assolutamente da vistare). Quando si
giunge alla sorgente, in fondo, in basso, si scougea grande buca. E’ impressionante!
Awvicinandosi, ci si rende conto della profonditatale voragine e della mole di acqua che vi e
sotto la montagna. Certamente, ancora piu impneaste dovra apparire nei momenti di piena, di
maggior afflusso di acqua. Belli anche i due mulidi acqua che abbiamo incontrano lungo la
passeggiata, con la piazzetta ed i deliziosi @sttni con le loro terrazze affacciate sul fiumatt®
immerso nel verde della natura, con in alto le mevdel castello. In citta vi € anche il museo
Petrarca. Infatti il famoso poeta soggiornd qutantainee si ispird a questo fiume per scrivere
“Chiare fresche dolci acque”. Lungo la passeggatacontrano anche delle targhe a lui dedicate.

Qualche dato sulla sorgente: a seconda della siadposorgente varia notevolmente la sua portata,
diventando in estate una delle piu grandi sorgiaticesi. Dalla sorgente scaturiscono 22ah
secondo di acqua, il valore pill elevato per la Emne pud raggiungere i 90°nmdopo lo
scioglimento delle nevi. Fino ad adesso la sorgerg&ata esplorata per circa 300 m di profondita
tramite robot telecomandati ma oltre questa pratania galleria principale si divide in due piu
piccole, con la conseguenza che la pressione aplBadiventa troppo forte per poter permettere
'avanzamento dei robot. Soltanto nel 1985 é sthiarito il mistero della sua origine: il punto piu
basso del sifone € infatti a -308 m di profondita.sorgente e l'unico punto di uscita di un bacino
sotterraneo di 1100 km? che recupera le acquevidelt Ventoux dei monti diVauclusee della
montagna diLure.

Altre localita interessanti viciniori RontainesonoPernes-Les-Fontainegitata sulle guide per le
sue innumerevoli fontane che ornano le antiche nsheacircondano la citta e le sue piazze, ed




anche L’lsle-sur-la-Sorgue Tuttavia, appena risaliti in macchina, siamo istabntattati
telefonicamente dalla gentilissima titolare deditel du Viaducdi Tarascona, dove avremmo
pernottato, che ci suggeriva di arrivare il prim@sgbile, in quanto in serata ci sarebbe stata una
festa (della Tarasca), che avrebbe comportato iasgta di alcune strade cittadine. Quindi,
avremmo potuto trovare difficoltoso raggiungerdbiéago. A questo punto, abbiamo variato |l
nostro programma e ci siamo diretti subito a Tamaacrimandando la visitaldlsle-sur-la-Sorgue

al giorno successivo.

TARASCONA

Pernottamento a TarasconaHotel Du Viaduc — 9 Rue Du Viaduc — Tarascon errdvence -
Costo del soggiorno €. 45,00 (1 gg. — 25.06.2011).

La decisione di pernottare a Tarascona sabato reostata presa casualmente. Infatti, eravamo gia
al corrente che ogni anno,lihdtima domenica di Giugno, in questa cittadinal@.000 abitanti,

nei pressi del bellissimo castello medievale, ob@lfro merita una visita, si celebra la “Festdadel
Tarasque” (in maschera). La leggenda racconta atito rtempo fa, nelle paludi della Camargue
abitasse un mostro simile ad un drago, la Tarastheeterrorizzava la popolazione. Santa Marta
(ricordate Les Saintes-Maries-de-la-M&r con la preghiera fece rimpicciolire la Tarasque
rendendola innocua e la condusse nella citieadhscona Qui, i cittadini uccisero il mostro...

Tuttavia, non sapevamo che la sera precedentedigaisera del nostro arrivo in citta, ci sarebbe
stata una rievocazione storica con la sfilata dtitpersonaggi in costume, mezzi, animali e la
mostrusosaarasque Molto interessante e tutto bellissimo! Abbiamattato un sacco di foto.
C’era anche il celeberrimo personaggio narrat®AldnonseDaudet, Tartarin de Tarascongon i
suoi amici che tiravano al berretto... divertente!

Abbiamo assistito alla festa, poi abbiamo cenata, passeggiata fino al castello, in prossimita del
guale un sacco di gente cenava in piazza allideatausica e spettacoli vari, poi finalmente a letto

26 giugno 2011

Il mattino successivo, alle 09,00, eravamo gia preulla riva del Rodano, accanto al castello, per
assistere al proseguo della Festa della Tarasquest@nno, il tema della Festa € il Rodano e la
pirateria. L’eroe locale, Tartarin de Tarascon (serui) ha combattuto contro i pirati con l'aiuto
dei soldati del castello in una battaglia a coiptahnone. Bellissimo spettacolo! Tuttavia, pare ch
il tema della rappresentazione della domenica nattambi ogni anno. Tantissima gente, molti
personaggi in costume nell’accampamento in rivitjuate, ai piedi di uno dei castelli medievali piu
belli di Francia. C’erano anche gli indiani! Cogafacevano gli indiani d’america a Tarascona?
Mah! Evidentemente erano personaggi presenti fesliiasie narrative di Daudet! Vi era anche una
piccola vecchia nave della Marina Francese. Un zalamlio di soggetti ed elementi che
anacronisticamente non seguivano un filo logicatamia, avendo letto prima qualcosa di Daudet,
soprattutto sulla personalita del protagonistaedslie narrazioniJartarin de Tarasconnonché
dello spirito ironico, giocoso ed esuberante dgéate di Tarascona, € facile spiegarsi il perché di
tutto questo e dell’enorme, se non totale, partegne della cittadinanza. Davvero ammirevole!

A mezzogiorno circa siamo ripartiti alla volta dinhes.

Partenza da Tarascona per Nimes Remoulins/ Avignone (pernottamento ad Avignone).




Nimes e unantica citta romana con monumenti di quell’epoca benservati. Appena arrivati,
abbiamo visitatd_es Arenaqanfiteatro romano molto ben tenuto), quindiMaison Carree un
tempio di forma rettangolare in stile greco, atémo del quale, pero, non c’é praticamente niente.
Infatti, abbiamo solo potuto vedere un documentstowico su Nimes proiettato in 3D, comunque
interessante, che ci ha permesso di riprender@ifaitn ambiente con aria condizionata. Di fronte,
il Carree d’Art un edificio moderno in vetro e acciaio (vistoselsternamente). Quindi ci siamo
diretti a piedi alJardin de la Fontaneuno spazio con sentieri adorni di statue e coracqlia
verdeggianti. Abbiamo costeggiato Tlemple de Dianagquindi abbiamo percorso i suoi viali e
sentieri che, in salita, in 15 minuti circa, ci harportato allal'our Magna(ingresso a pagamento —
possibilita di fare un biglietto cumulativo cares Areanae laMaison Carreg, la piu alta delle
tantissime torri che ornavano i bastioni che unpemifendevano la citta, lunghi 7 km.. Attraverso
una scala a chiocciola siamo arrivati in cima dallare, da dove abbiamo potuto ammirare
un’incantevole panorama.

Tornati giu, abbiamo ripreso la macchina e ci siafmetti versoRemoulins alla volta del famoso
Pont du Gardl Giunti in prossimita del Ponte, che ancora nodev@amo, abbiamo preso la “rive
gauche” del fiume per visitarlo, seguendo le indicae per un grande parcheggio, il cui costo era
pari a ben 15 Euro. Tuttavia, questo sarebbe btatwo prezzo da pagare per I'accesso all'intero
sito. Dopo un km. a piedi abbiamo raggiunto I'aatptto romano. Arrivati in prossimita del ponte,
la vista ci ha ripagati della fatica sostenut&dht du Garde un maestoso acquedotto romano, alto
49 metri e lungo 275, che attraversa il fiu@ard (o Gardon) che fa parte del Patrimonio
dell'umanita dell’'Unesco. Essendo domenica, quegtm oltre ad essere come al solito meta di
centinaia di turisti, era anche pieno di gentelaeo che faceva il bagno nelle limpide, ma fredde
acque del Gard o prendeva il sole nella piccolaggetta ricavata in prossimita del ponte. Altri
andavano su e giu per il fiume con le canoe. Itnegsrogramma della giornata prevedeva anche la
visita di Orange ed il pernottamento ad Avignone. Ma quiPont du Gardsi stava cosi
divinamente, che abbiamo deciso di fermarci piuptelisto (avremmo visitato Orange il giorno
successivo). Ci siamo rinfrescati e riposati incamtesto gradevole, tranquillo, di pace, con una
scenografia unica, da cartolina.

Al momento di ripartire, un aneddoto piuttosto imdzzante. Il parcheggio si pagava all’'uscita, 15
Euro, solo con carta di credito. Oppure pressoaxidifice distante circa 100 m. dalle barriere. E
guesto noi non lo sapevamo. Fatto sta che, in jpndasdelle barriere all’uscita dal parcheggio, la
macchinetta non voleva saperne di accettare leenoatte bancomat o prepagate, mentre dietro di
noi la fila di macchine si allungava ed incalzaQaindi, un signore addetto al parcheggio ci ha
spiegato che non sarebbe stato possibile pagamtanti e, dopo un attimo di esitazione, ha deciso
di sollevare la barra e di farci passare...sorridendimsomma, non ci ha fatto pagare nulla!
Avrebbe potuto farci accostare oltre l'uscita edtarci a regolarizzare il ticket presso il boxio#,
invece no! Che gentili questi provenzali! ..e nahosper questo episodio. In proposito, abbiamo
avuto modo di notare in piu occasioni che davverpravenzali sono di una disponibilita e
gentilezza assoluta. Ci siamo sempre sentiti caticetl ospiti graditi. Non abbiamo mai avuto la
sensazione di essere sopportati ovvero polli darspe, cosa che purtroppo avviene spesso in altri
luoghi, anche nella stessa Francia (penso per esenijarigi).

Ripartiti da Pont du Gard abbiamo deciso di recarci direttamente al prossaibergo, ad
Avignone, per riprenderci un pochino ed organizizpec la serata.

Era il compleanno di Paola e desideravo regalarke serata romantica. Quindi ho pensato che il
sito ideale sarebbe statdsle-sur-la-Sorgue detta la Venezia della Provenza, localita chalfrer
non avevamo potuto visitare prima, per mancanzeemipo. Questo villaggio & attraversato dal




flume, la Sorgue le cui acque, limpidissime, assumono una coloreziverde per via di alcune
alghe. Giunti d’lsle, abbiamo fatto un giro per le vie cittadine, quinda passeggiata sul viale
pedonale che costeggia il flume, dove humerosehastorantini attendevano i loro clienti. Alcuni
banchi e botteghe vendevano souvenir. Dopo unlpg@raonto, ci siamo seduti ad un tavolo su una
passerella pedonale sullmrgueed abbiamo consumato una cena buonissima a lugendela. Il
contesto era bellissimo e romanticissimo, ideale queell’'occasione speciale. C’erano anche le
paperelle che passavano sotto di noi, sotto laepalts, in acque limpidissime. La cameriera ci ha
servito piatti squisiti, ma soprattutto, ancora uoda siamo rimasti affascinati dall’abilita couni¢
francesi sanno presentare i loro piatti, fosse pagesemplice insalatina. Sono degli artisti! Qoiest
lo abbiamo notato sempre, in qualunque ristoramtsiamo recati, ma quella sera in modo
particolare. Durante la cena ci € anche cascataposata, finita nelle sottostanti acque della
Sorgue La guardavamo luccicare! La cameriera, per toglidall’imbarazzo, ci ha sorriso ed ha
detto che era successo tante altre volte. Chigs& &® recuperavano poi... forse con una calamita?
O ci si tuffavano...? Soddisfatti della serata, siaritornati in albergo, ad Avignone, per il
pernottamento.

Pernottamento ad Avignone Hotel Saint Gorge — 12 Traverse de I'Etoile - igmon - Costo del
soggiorno €. 130,00 (2 gg. — 26 e 27.06.2011)

27 giugno 2011

Oggi avremmo dovuto dedicare l'intera giornatafadgnone ma ieri abbiamo saltat®range
quindi, ancora una volta, abbiamo cambiato programm

Orange — Siamo partiti di buon ora, alla volta di questai@fcitta le cui origini e splendori
risalgono all’epoca romana. Nota per ospitare dusmumenti Patrimonio Unesco:Afco, ma
soprattutto il Teatrd Il Teatro Romano di Arausi@ un’imponente costruzione che sfrutta la
pendenza della roccia dalla quale sono ricavatéribeine che potevano ospitare ben 70.000
spettatori! E’ diviso in 3 zone e conta 37 gradlhimuro di scena € imponente sia dalla piazzetta
all’'esterno che dall'interno. Va detto che queseméora oggi teatro di importanti rappresentazioni,
vista la sua quasi perfetta conservazione. Infdiirante la nostra visita fervevano i lavori di
allestimento del palco per la rappresentazione’Alddl, che avrebbe avuto luogo nei giorni
successivi. Bello, maestoso, unico! La visita dehffo, con tanto di audioguida, costava 8 €.

Appena fuori dal centro della citta, ecco l'altroagde ed importante ed imponente monumento
romano: L’Arc de Triomphe Altre foto, da tutte le angolazioni, quindi siampartiti per fare
rientro ad Avignone.

Avignone

Giunti in centro, ci siamo recati i€ours Jean Jauresil viale che si snoda dalla stazione
ferroviaria, a Nord, al di fuori della citta foittata, fino aPlace de I'Horologe Quindi, subito in
Place du Palaisadiacente dPalais des Papesdl Palazzo dei Papicol suo innegabile fascino, e di
grande interesse storico, per essere stato taadkvenimenti di grande rilievo. Infatti, la cittheve

la propria fama al fatto che proprio Astignonefu trasferita nel 1309 la Santa Sede, per deasion
di Papa Clemente V, ma in realta per volonta deli Ferancia Filippo il Bello, di cui il pontefice®
politicamente succube. Fu solo con Papa Gregorion¥l 1377, che la residenza ufficiale del
successore di Pietro fu nuovamente trasferita aaRdegli anni in cui fu sede papalignone
visse un momento di straordinario impulso culturéstimoniato anche dalle opere di numerosi



artisti tra i quali il celebre pittore senese Simdvartini, i cui dipinti sono oggi esposti Ndluseo
Petit Palaisinsieme a quelle di altri importanti artisti i@ti come Botticelli e Taddeo di Bartolo.

Pur essendo sostanzialmente spoglio di arredi eridéa accorta disposizione museografica e la
proverbiale capacita dei francesi di valorizzalerd siti storico-culturali ne fanno d@®alazzo dei
Papiun luogo imperdibile. La visita guidata in italia(t®b €. a persona) ne vale la pena per meglio
apprezzare la visita e per fare una sempre upkessatina di storia. Alle spalle della vasta piazza
che ospita il maestoso “Palazzo dei Papi” e I'atlicattedralevi € un parco con bellissima vista sul
Ponte di St. Benezadltro monumento simbolo della cittadina che naeuba visita. IPalazzo dei
Papi, insieme al famosissimBonte di Saint Bénezet stato dichiarat®atrimonio dellUmanita
dall’'Unescq e fa parte dei dieci monumenti piu visitati dafcia.

Il luogo migliore per godere di una visuale compledulla citta e invecé&kocher de Doms
lussureggiante giardino sul Rodano, che offre sdloardo del visitatore un panorama unico.

Un trenino, per 8 €., porta il turista in giro reeintro storico ed ai principali monumenti dellazcit
(ma il centro e piccolo e noi 'abbiamo girato ¢u#t piedi, per meglio apprezzarlo). Molto bellae |
chiesa di St. Pierrecon il suo stupendo altare dorato, e la vividlaee de I'horloge con I'edificio
dell'Hotel de villeed una caratteristica giostra di cavallini a ddadDa non perdere la papalina del
papa, cioccolatini ripieni di liquore alle erbecdiore rosa.

Interessante € anche la cittadind/dieneuve-les Avignoneistata nel pomeriggio. Questa localita,
situata sulla riva opposta del Rodano, risale dl ¥é¢colo ed & chiamata la citta dei Cardinali,
perché molti dei prelati della corte papale quifetero costruire le loro sontuose residenze.
AttraversatoPont Edouard Daladierabbiamo raggiunto la torre difensiv@o(r de Philippe le
Bel), subito a sinistra, alta 32 m. (quel giorno noa\asitabile). Quindi, proseguendo, siamo giunti
sul Mont Andaon all'ingresso deFort Saint-Andre fatto costruire da re Filippo il Bello nel Xl
secolo, pregevole esempio di architettura militaredioevale (noi abbiamo potuto visitarlo solo
esternamente). Qui ci siamo soffermati anche ad ieargnl’affascinante panorama della citta di
Avignone, con le sue torri, i campanili, con al tenl Palazzo dei Papi. Sempre Hart Saint-
André abbiamo ammirato anch€hartreuse du Val de Benedictiola splendida residenza di
Innocenzo VI, prima che fosse nominato papa.

In serata siamo tornati in centro, ad Avignone, edabbiamo cenato nella bellissirféace de
I'horloge.

28 giugno 2011

Partenza da Avignone per_Le Lavandou (231 km— circa 3 ore 17 min. in macchina)

Pernottamento a Le LavandouHotel Beau Site — Pramousquier Plage - 83980 Lavandou -
Costo soggiorno €. 130,00 (2 gg. — 28 e 29.06.2011)

Finalmente un po di mare e relax. Da Avignone aims diretti e Lavandou, un antico villaggio
di pescatori, oggi rinomata ed affollata stazioalkbare dell&€Costa Azzurragrazie ai suoi 12 km.
di spiaggia di sabbia ed alla vicinanza &lés d’Hyeres (da qui, infatti, partono vari tragtieche
collegano le isoleked alla celeberrim&aint TropezGiunti in albergo, ci siamo sistemati, poi
abbiamo acquistato due baghette con caprino e pam@adesso il vicino villaggio. Quindi,
percorrendo a piedi un sentiero ubicato di frohtgoatro albergo, ci siamo recati subito in spiaggi
Giornata dedicata interamente al relax!

29 giugno 2011



Idem il giorno dopo, fino al pomeriggio. Tutto masmle e riposo fino alle 17,00 circa, quando
dopo una rigenerante doccia ed un’oretta di ariadizionata, siamo partiti alla volta della
rinomatissimaSaint Tropez con l'intento di trascorre la serata in questssliosa e stravagante
localita.

Lungo la strada, non potevamo non fermarci ad vasele spiagge piu belle e rinomateSdint
Tropez quali laPlage de Tahite laPalge de Pampelonn(girca 9 km. nella zona piu a Sud), dove
ci sono anche i 2 leggendari BarGlub 55e laVoile Rouge Arrivati in citta, le prime cose che
abbiamo notato sono state le innumerevoli autormahillusso in circolazione. Porche come
utilitarie, Ferrari di ogni modello e tipo, fuorise da favola. Parcheggiata la nostra piccola (ma
bellissima) Peugeot 308 (carissimo il parcheggisi come I'aria che si respirava), abbiamo fatto
un giro per le vie della cittadina. Il porto turtst era gremito di Yhacht faraonici e barche ddanmil

e una notte, mentre, al di la della strada, luagdéieux Port locali, bar, ristoranti erano gia in piena
attivita.

Dopo un po’, Saint Tropez a noi € parsa una lacalit po’ surreale, dove sembrava che la gente,
“quella con i soldi”, ci venisse solo per ostentBrgroprie ricchezze, sottolineare la diversith de
proprio status. Ma tante situazioni apparivano @stm occhi piuttosto volgari, nauseanti, se non
penose! Sinceramente, questo luogo ci ha piuttdstaso, in quanto ci aspettavamo bellezze
naturalistiche e paesaggistiche di tutt'altro gen&i, carino, ma noi italiani possiamo certamente
vantare tutt’altre bellezze esotiche, davvero gfasainanti della cosi rinomata Saint Tropez. Ma
fortunatamente, questa € stata I'unica piccolasi@he dell'intero tour provenzale, che invece si
rivelato nel suo complesso tra i piu belli ed affaanti mai fatti, sia per la varieta sia per laqtita

dei siti visitati in un tempo cosi limitato.

Ma proseguiamo...

Ripartiti daSant Tropezabbiamo fatto un giro in macchina nei dintorraj piamo ritornati d_e
Lavandouper la cena, dato che non eravamo disposti a speredspandere le nostre fortune in
guella lussuosa localita.

30 giugno 2011

Partenza da Le Lavandou per_Nizzd Prato (155 km.— circa 2 ore 28 min. complessivi fino a
Menton).

Giunti a Nizza, abbiamo dapprima visitato I'affasoite Cathedrale Orthodoxe Russe di Saint-
Nicolas, la piu grande chiesa ortodossa fuori dal terdtatisso. Sembrava di essere sulla Piazza
Rossa invece che in Costa Azzurra. BellissimaldPsiamo avvicinati di piu al mare. Parcheggiata
la macchina, siamo sbucati Av. Jean Medecirna via piu commerciale della citta. Continuando,
siamo sbucati in un’ampia piazzalace Massénagircondata da edifici in stile neoclassico dalle
varie tonalita ocra e rosso. Accaldati ed ormaarafiti, ci siamo fermati in una tavola calda per
riprendere fiato. Dopo pranzo, abbiamo raggiunteitanissima litoranea. Un cartello indicava a
sinistra laQuai Des Etats Unjsa destra l&Promenade des Anglai®\bbiamo fatto una lunga
passeggiata sulRromenadeSulla nostra sinistra il mare, le spiagge, i badja moda, sulla destra

il Casino, il Palais de la Mediterranéel] Negresco Ormai in ritardo sulla tabella di marcia,



abbiamo deciso di non visitaRarc du Chateauluogo in cui riposa anche Giuseppe Garibaldi (il
cimitero e nella parte piu occidentale del parco).

Alle 15,00 circa, siamo ripartiti da Nizza alla taodi Prato.
Il nostro bellissimo viaggio in terra provenzala giunto a termine.

Considerazioni finali

Quello provenzale é stato uno dei nostri piu beggi, in quanto abbiamo avuto modo di visitare
una moltitudine di luoghi di grande interesse smambientale in un’area, direi, molto circoscritta
Una Terra baciata da Dio, I'ha descritta un signdiréMarsiglia conosciuto durante la gita in
battello alle Calanques Grandi ed importanti citta e monumenti storiciseino alternati con i
fantastici panorami dellé&sorges du Verdancon la selvaggia terra dell@amargue con le
spettacolarCalanquese con i stupefacenti ed inebrianti colori e profdel mare di lavanda in cui

ci siamo ritrovati a ¥lensole.Una regione che, lungo il nostro itinerario, hanpee cambiato
continuamente e completamente aspetto, mostrandoostiri occhi scenari cosi diversi ed
affascinanti da lasciarci spesso estasiati. Ungitaglquanto impegnativo, non molto adatto a
persone anziane o a bambini, perché evidentementmito. Un viaggio che consigliamo
soprattutto a coppie che apprezzare la loro indijrdurante il quale e possibile vivere momenti
romantici. Un viaggio sicuramente divertente anshefatto con amici, purché accomunati dagli
stessi interessi. Riguardo all'aspetto economicei ¢he per noi, persone non troppo esigenti,
impegno sostenuto si € rivelato piuttosto contenAbbiamo selezionato gli alberghi (7 per un
totale di 10 pernottamenti) su Booking, sulla bdska loro posizione e prezzo, ma soprattutto in
considerazione delle recensioni postate dagli alinti. Cosi facendo, il costo dei soggiorni e
risultato davvero contenuto (55 €. in media) e sia@mpre stati sufficientemente soddisfatti delle
condizioni trovate. In genere, a pranzo, per rispadi tempo, per non appesantirci troppo e perché
no, anche per una questione economica, abbiamo sgrapre optato per panini o alimenti fugaci,
mentre a cena non ci siamo fatti mancare nulla.ig&bb sempre mangiato a base di pesce nei
ristoranti, ad un costo medico di 50 €. per due. d®azione partiva la caccia alle boulangerie,
mentre il caffée o cappuccini bevuti nei bar ci femeo ripensare al nostro Paese. Se avessimo
potuto, sarebbe stato bello prevedere soste pgh&yrsoprattutto nelle citta. Anché.e Lavandou

al mare, avremmo volentieri trascorso qualche giom piu. Ma il tempo & sempre tiranno!
Tuttavia, ci rincuora la consapevolezza che la @ma&a € molto vicina, quindi non e escluso che in
futuro ci si possa tornare.

Degni di nota sono state l'ospitalita e la gentkezlella gente provenzale, sempre attenta e
disponibile a soddisfare le nostre esigenze.

Paola e Nicola
dien@libero.it



